Tibet
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»» Chengdu-Tibet-Chengdu und mit dem Zug nach Lhasa‘

Tag 1 Abreise in Deutschland

Tag 2 Ankunft in Chengdu
Ankunft in Chengdu. Hier werden Sie von
Ihrer ortlichen Reiseleitung begriifit und
Sie besuchen die ,,Strohhiitte des Dichters
Du Fu* — bei der es sich nicht wirklich um
eine Strohhiitte handelt, sondern um eine
riesige Parkanlage in der die Werke des
Dichters Du Fu ausgestellt werden.
Transfer zum Hotel und Ubernachtung in
Chengde. (A)

Tag 3

Chengdu - Ausflug nach Leshan
Friihstiick im Hotel. Heute unternehmen
Sie einen Ausflug nach Leshan, wo Sie den
Grofen Buddha besichtigen, der aus einer
Felsklippe gemeif3elt mit einer Hohe von
71 m zu den groBten sitzenden Buddha-
Statuen der Welt gehort — alleine der Kopf
misst 15 m Hohe und 10 m Breite.
Ubernachtung in Chengde. (F, M)

Tag 4 Chengdu - Xining
Friihstiick im Hotel. Transfer und Flug von
Chengdu nach Xining. Hier angekommen
werden Sie zu Ihrem Hotel gebracht.
Ubernachtung in Xining. Ubernachtung in
Xining. (F, A)

Tag 5 Xining — Tibetbahn
Friihstiick im Hotel. Am Vormittag wartet
eine Stadtrundfahrt durch Xining auf Sie.
Am Nachmittag beginnt das Abenteuer
Tibetbahn. Von Xining fahren Sie mit dem
Zug (ca. 24 h) auf der hochstgelegenen
Eisenbahnstrecke der Welt bis Lhasa. Auf
der Strecke liegen ca. 1000 km der Strecke
tiber 4000m hoch, der hochste Punkt liegt
bei 5072m. Ubernachtung im Zug. (F, M)

Tag 6 Tibetbahn — Lhasa

Weiter geht Thre Zugfahrt, vorbei an
Gebirgsziigen und durch
Wiistenlandschaften — am Nachmittag trifft
der Zug in Lhasa (auf 3658 m) ein. Sie
werden von Threr ortlichen Reiseleitung
empfangen und zum Hotel gebracht. Den
Rest des Tages nutzen Sie um sich an die
Hohe zu gewohnen. Abendessen und
Ubernachtung in Lhasa. (A)

Tag 7 Lhasa

Friihstiick im Hotel. Heute beginnen Sie
mit der Besichtigung von Lhasa. Zunichst
besichtigen Sie den berithmten Potala
Palast in dem ehemals die Dalai Lamas
residierten. Danach besuchen Sie den
Norbulingkha (Edelsteingarten). In dieser
groBBen Parkanlage treffen sich die Tibeter
gerne zum Sonntagspicknick.
Ubernachtung in Lhasa. ( F, M)

Tag 8 Lhasa

Friihstiick im Hotel. Weiter geht es mit den
Besichtigungen in Lhasa. Auf dem
Programm steht der Jokhang-Tempel um
den der heilige Ritualweg, der Barkhor,
fiihrt. Aulerdem findet man hier viele
kleine Geschifte in denen es sich lohnt zu
stobern.
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Danach besuchen Sie das Sera-Kloster und
das Drepung Kloster, das ehemals als eines
der grofiten Kloster der Welt galt.
Ubernachtung in Lhasa. (F, M)

Tag 9 Lhasa — Gyantse

Friihstiick im Hotel. Sie brechen in
Richtung Gyantse auf. Auf dem Weg
dorthin halten Sie fiir ein Picknick am
Seeufer des tiirkis schimmernden Yamdrok
See. Spiter fahren Sie dann weiter nach
Gyantse und Ubernachtung. (F, M)

Tag 10 Gyantse — Shigatse
Friihstiick im Hotel. In Gyantse, der
drittgroten Stadt Tibets besuchen Sie die
Festung Dzong, die hoch iiber der Stadt
gelegen ist. Aullerdem sehen Sie das
Palkhor Chode Kloster mit dem
kreisformigen 32 m hohen Kumbum
Chorten in der Mitte, sowie die Altstadt
von Gyantse. Spiter fahren Sie weiter nach
Shigatse, wo Sie auch iibernachten. (F, M)
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Tag 11 Shigatse — Lhasa
Friihstiick im Hotel. Shigatse ist
traditionell der Sitz des Pantschen Lama.
Hier besichtigen Sie das Tashilunpo
Kloster. Der Klosterkomplex mit seinen
goldenen Déchern ist von einer Ringmauer
umgeben, auBerdem befindet sich im
Kloster eine 26m hohe vergoldete
Maitreya-Statue. Nach dem Besuch fahren
Sie zuriick nach Lhasa. Ubernachtung in
Lhasa. (F, M)

Tag 12 Lhasa — Chengdu
Friihstiick im Hotel. Heute heif3t es
Abschiednehmen von Lhasa und Tibet.
Transfer zum Flug von Lhasa nach
Chengdu. In Chengdu werden Sie am
Flughafen erwartet und Sie IThrem Hotel
gebracht. Ubernachtung in Chengdu. (F)

Tag 13 Chengdu - Heimreise
Friihstiick im Hotel. Gegen Mittag
Transfer zum Heimflug ab Chengdu.(F)

Den Aufpreis fiir die 2-er Belegung des 4-Bett-Abteils fiir die Tibetbahn teilen wir Thnen
gerne auf Anfrage mit. Die Preise sind Abhiingig von der Reisezeit — auf alle Félle miissen fiir
die 2-er Belegung, die beiden anderen Bettplitze im Abteil ,,zusétzlich* gekauft werden.
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Vorlaufige Hotelliste:

4*-Kategorie

Chengdu Yinhe Dynasty Hotel
Xining Dynasty Hotel

Lhasa Tangka Hotel
Gyangtse Gyangtse Hotel
Shigatse Shigatse Hotel

Reisezeit: Dezember 11 & Januar bis Februar 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2242,-

Reisezeit: Mirz 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2267,-

Reisezeit: Mai 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2295,-

5*-Kategorie

Chengdu Crowne Plaza Hotel
Xining Yinlong Hotel
Lhasa Brahmaputra Hotel
Gyangtse Gyangtse Hotel
Shigatse Shigatse Hotel

Reisezeit: Dezember 11 & Januar bis Februar 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2372,-

Reisezeit: Miirz 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2463,-

Reisezeit: Mai 2012
pro Person im Doppelzimmer EUR 2540,-

Im Reisepreis enthalten:
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¢ 10 Ubernachtungen im Doppelzimmer in Hotels der gebuchten Kategorie (in Gyantse

und Shigatse ist die vor Orte beste Kategorie 4*-Sterne)
1 Ubernachtung in der Tibetbahn von Xining - Lhasa im 4-Bett-Abteil
Inlandsfliige Chengdu — Xining und Lhasa — Chengdu in der Economy Class

Ausfliige laut Programm

Deutschsprechende lokale Reiseleitung
Private Transfers
Hochwertiger China Reisefiihrer

Besichtigungen laut Programm inklusive Eintrittsgeldern
Mahlzeiten laut Programm (F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen)
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Im Reisepreis nicht enthalten:

Langstreckenfliige

Visa und Visabesorgung
Reiseriicktrittskostenversicherung
Trinkgelder und personliche Ausgaben

Preise fiir die Langstreckenfliige sind abhingig von der gewiinschten Airlines und dem
aktuell verfiigbaren Tarifen — Gerne machen wir Thnen ein Angebot — unter anderem fliegen
auf der Strecke KLM u. a.)

Einzimmeraufschldge teilen wir IThnen gerne auf Anfrage mit

Preise fiir kleine Gruppen bis 8 Personen teilen wir Thnen gerne auf Anfrage mit.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittskostenversicherung. Fiir die Einreise nach
China benétigen Sie ein Visum — gerne Sie wir Thnen bei der Visabesorgung behilflich.

Alle Angebote vorbehaltlich Verfiigbarkeit
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